feche donada

(Golotent Wfifk)

E #RECETAPOMAR !
: . -4

60 Facil Porciones
7 U7

Dificultad Para 2 personas

Minutos

Una bebida fécil de preparar y que se adaptada
al gusto de toda la familia.
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INGREDIENTES LA PREPARACION @

] Ponera calentar las tazas de leche con

- 2 2 tazas de Leche Pomar .
la rama de canela y el jengibre

(entera/ deslactosada

/descremadal) Z A fuego medio, antes de llegar a ebullicién,
-Canela en rama ( al gusto) agrega la circuma, removiendo muy bien.
5 gr de jengibre Dejar a fuego lento durante al menos

, 5 minutos.
-5 gr de circuma en polvo

‘Miel de abejas 3 Colar y afadir la miel de abejas al gusto,
repartir en tazas.

L{ Puedes decorar con una rama de canela
} o canela en polvo

Tus recetas saben mejor cuando llevan el campo adentro




