#RECETAPOMAR

30 Facil Porciones
Minutos i} i} Dificultad Para 2 personas
INGREDIENTES LA PREPARACION @

2 tazas de Leche Entera Pomar
2 bananos

2 cdas. de vainilla

1 cda. de canela

2 cdas. de limén

1/2 taza de mantequilla de mani
2 pufiados grandes de espinaca
(2 tazas empacadas)

2-4 cucharadas de miel

2 tazas de avena en hojuelas

"Una receta no tiene

1 Agregue todos los ingredientes (excepto la avena) en un
recipiente de tamafio mediano y hégalos puré.

Divida la avena entre cuatro frascos y cubra cada uno con
la mezcla de Leche Entera Pomar y los demds ingredientes.

Revuelva y agregue la mezcla restante (puede sobrar un
3 poco, dependiendo del tamafio de sus frascos).Refrigerar
durante la noche.

jAhora puedes servir con fruta fresca organica y nueces!

alma, es el cocinero quién se la da"

-Anbdnimo




