
L A  P R E P A R A C I Ó N  

Fácil

2 tazas de Leche Entera Pomar

2 bananos

2 cdas. de vainilla

1 cda. de canela 

2 cdas. de limón 

1/2 taza de mantequilla de maní

2 puñados grandes de espinaca

(2 tazas empacadas)

2-4 cucharadas de miel 

2 tazas de avena en hojuelas

 

 

Agregue todos los ingredientes (excepto la avena) en un

recipiente de tamaño mediano y hágalos puré.

 

 

Divida la avena entre cuatro frascos y cubra cada uno con

la mezcla de Leche Entera Pomar y los demás ingredientes.

 

 

Revuelva y agregue la mezcla restante (puede sobrar un

poco, dependiendo del tamaño de sus frascos).Refrigerar

durante la noche.

 

 

¡Ahora puedes servir con fruta fresca orgánica y nueces!

I N G R E D I E N T E S

# R E C E T A P O M A R

Avena Sentada con 
Leche Entera Pomar

3 0  
Minutos Dificultad

 "Una receta no tiene alma, es el cocinero quién se la da"  
- Anónimo

Porciones
Para 2 personas


